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Brugsanvisning og lovgrundlag for stiger

Vigtig information far brug af en stige:

Er De helbredsmaessigt i stand til at bruge stigen?

Bestemte sundhedsmaessige forhold, medicinindtagelse, alkohol- eller narkotikamisbrug kan fare til
nedsaettelse af sikkerheden ved brugen af stigen.

Ved transport af stiger pa taget af en bil eller i en lastbil skal det for at undga skader sikres, at de er
fastgjort/anbragt pa sikker vis.

Kontroller stigen efter modtagelsen og fer farste ibrugtagning for at sikre at stigen er i korrekt stand og at alle
dele fungerer korrekt.

Hver dag ved arbejdets pabegyndelse foretages en visuel kontrol af stigen for beskadigelser, sa den er sikker
at bruge.

Ved erhvervsmaessig brug skal stigen jeevnligt efterses. Det skal sikres, at stigen er egnet til den respektive
brug.

Brug ikke en beskadiget stige.

Fjern al smuds og fremmedelementer fra stigen f.eks. vad farve, olie eller sne.

Far brug af stigen bgr der gennemfares en risikovurdering af arbejdet under hensyntagen til bestemmelserne
i det pageeldende land, hvor stigen bruges.

Bring stigen i stilling og stil den op:

Stigen opstilles i den rigtige position, f.eks. korrekt opstillingsvinkel for enkeltstiger (heeldningsvinkel ca. 1:4),
trin pa en wienerstige/trappestige skal veere i vandret position og helt dbne.

Evt. spaerreanordninger/beslag skal sikres fuldsteendig far brug.

Stigen skal sta pa et plant, vandret og fast underlag.

En enkeltstige bar stilles op mod en plan og fast flade og far brug sikres f.eks. med en fastggrelse eller med
egnet anordning, som sikrer, at stigen star fast og sikkert.

Stigen ma aldrig bringes i en ny position oppefra.

Nar stigen bringes i stilling, er der risiko for at ramme f.eks. fodgaengere, karetgjer eller bygningsdele.

Om muligt lukkes (aflases) dere (dog ikke nedudgange) og vinduer i arbejdsomradet.

Alle risici i forbindelse med el-drevet udstyr i arbejdsomradet tages til efterretning f.eks.
hgjspaendingsluftledninger og andet fritliggende elektrisk udstyr.

Stigen skal sta pa dens fadder, ikke pa trin.
Stigen ma ikke stilles pa glatte flader (f.eks. is, blanke flader eller tydeligt tilsmudsede faste flader), safremt
det ikke med yderligere tiltag forhindres, at stigen skrider.

Brug af stigen:

Den pageeldende stiges maksimale nyttelast méa ikke overskrides. Brugeren af stigen ma ikke laene sig for
langt ud; brugeren ma ikke laene sig leengere ud til siden, end at hans beeltespaende (navle) stadig befinder
sig inden for vangerne og han skal std med begge fadder pa samme trin.

Stig ikke op pa en enkeltstige i starre hajder uden ekstra sikring f.eks. fastgarelse eller brug af egnet
anordning til sikring af stabiliteten.

Wienerstiger/trappestiger ma ikke bruges til at stige op pa et andet niveau. De gverste tre trin pa en
enkeltstige ma ikke bruges til at st pa. De gverste to trin pa en wienerstige/trappestige uden platform og
holdeanordning til hand/knae ma ikke bruges til at sta pa. De @verste fire trin pa en wienerstige med
pamonteret skydestige ma ikke bruges til at sta pa.

Stiger bar kun bruges til let arbejde i kort tid.

Ved absolut ngdvendige arbejder under elektrisk spaending bruges ikke-ledende stiger.
Brug ikke stigen udendgrs ved ugunstige vejrforhold f.eks. kraftig vind.

Alt i beklaedning, fodtej, rengoringsartikler og sikkerhedsudstyr,
samt reklamegaver og streartikler med tryk, broderi og gravering, efter opgave.
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Traef forholdsregler, sa barn ikke leger pa stigen.

Stig op og ned af stigen med ansigtet vendt mod stigen.

Ved op- og nedstigning holdes godt fast i stigen.

Stigen ma ikke bruges som overgang til noget andet.

Sarg for at have egnede sko pa ved opstigning pa stigen.

Undga store sidebelastninger f.eks. ved boring i murveerk eller beton.

Bliv ikke for lzenge uden regelmaessige afbrydelser pa stigen (treethed udger en risiko).

Ved brug af enkeltstiger for at fa adgang til en stgrre hgjde, bar stigen skubbes ud til minimum een meter
over adgangsstedet.

Genstande, som tages med op pa en stige, ma ikke veere tunge og skal veere lette at handtere.

Arbejde, som bevirker en sidebelastning pa wienerstiger f.eks. boring veds siden af stigen gennem faste
materialer (f.eks. murveerk eller beton) skal undgas. v) Ved arbejde pa en stige holdes fast med en hand
eller, safremt dette ikke er muligt, der skal treeffes ekstra sikkerhedsmaessige forholdsregler.

Reparation, vedligeholdelse og opbevaring:
Reparationer og vedligeholdelsesarbejder pa stigen skal foretages af en fagmand og udfgres i
overensstemmelse med producentens anvisninger.

Stiger bar opbevares i overensstemmelse med producentens anvisninger.

Alt i beklaedning, fodtej, rengoringsartikler og sikkerhedsudstyr,
samt reklamegaver og streartikler med tryk, broderi og gravering, efter opgave.
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Arbejdstilsynets bekendtgerelse nr. 727 af 29. juni 2004

Bekendtgorelse om cendring af bekendtgorelse om anvendelsen af tekniske hjcelpemidler *)
(Brug af stilladser, stiger og rapelling )

Arbejdstilsynets bekendtgerelse nr. 727 af 29. juni 2004

§ 1 [ bekendtgoerelse nr. 1109 af 15. december 1992 om anvendelsen af tekniske hjelpemidler som endret ved bekendtgerelse nr.
670 af 7. august 1995 og bekendtgerelse nr. 832 af 27. november 1998, foretages folgende @ndringer:

1. 1§ 21, indsettes efter »arbejdet«: », som @ndret ved Radets direktiv nr. 01/45/EF .«
2. Bilag 1, afsnit 6, affattes som bilag 1 i denne bekendtgerelse.
§ 2 Bekendtgerelsen traeder i kraft den 15. juli 2004.

§ 3 Folgende ansatte er undtaget for uddannelseskravene i bilag 1, pkt. 6.24, indtil d. 15. juli 2006, hvis den ansatte modtager en
serlig fyldestgerende instruktion af arbejdsgiveren, jf. bilag 1, pkt. 6.26:

1. Ansatte, der fra Arbejdstilsynet har modtaget skriftlig fritagelse fra uddannelseskravet i den tidligere geldende
bekendtgerelse nr. 670 af 7. august 1995 om @ndring af bekendtgerelse om anvendelse af tekniske hjelpemidler.

2. Ansatte, der overfor arbejdsgiveren har afgivet en tro- og love erklering inden d. 15. juli 2004 om pa anden made at have
opnaet et tilsvarende anerkendt fagligt niveau.

Stk. 2. I perioden frem til 15. juli 2006 skal der pa stilladser, der er hejere end 5 meter eller leengere end 10 meter og som benyttes
af flere end 10 personer samtidig, vere separate opgangsfelter. Fra den 15. juli 2006 skal der pa stilladser, der er hegjere end 5 meter
og leengere end 10 meter, og som skal benyttes af flere end 2 personer samtidigt, vaere separate opgangsfelter, jf. bilag I, pkt. 6.33.
Arbejdstilsynet, den 29. juni 2004

Jens Jensen/Charlotte Skjoldager

»Bilag 1

6. Tekniske hjelpemidler der stilles til radighed for midlertidigt arbejde i hgjden

Generelle bestemmelser

6.1 Ved midlertidigt arbejde i hgjden skal der altid vaelges det tekniske hjelpemiddel, som er bedst egnet, og som sikrer ergonomisk
hensigtsmassige forhold.

6.2 Det tekniske hjelpemiddel skal vaere dimensioneret under hensyn til arbejdets karakter, saledes at det kan modsta forudsigelige
pavirkninger, og saledes at de ansatte kan arbejde og ferdes i sikkerhed.

6.3 Tekniske hjelpemidler der anvendes til midlertidigt arbejde, ophold eller feerdsel i hejden, skal vaere egnet og tilpasset hertil, s&
anvendelsen er sikkerheds- og sundhedsmassigt fuldt forsvarligt. Dette skal ske under hensyn til de forhold, hvorunder det skal
anvendes, samt de risici, der méatte opstd ved anvendelsen af det pagaeldende hjelpemiddel.

6.4 Det tekniske hjelpemiddel skal altid vaere anbragt pa et plant og baeredygtigt underlag.

6.5 Foranstaltninger til kollektiv beskyttelse skal ga forud for foranstaltninger til individuel beskyttelse.

6.6 Under hensyn til den type tekniske hjelpemiddel der valges, fastlegges det, hvilke forholdsregler, der bedst kan minimere de
risici, arbejdstagerne udsattes for, nar de bruger denne type udstyr. Om nedvendigt ma arbejdsgiveren kun lade arbejdet udfere,

safremt der installeres sikkerhedsforanstaltninger. Disse sikkerhedsforanstaltninger skal veere indrettet pa en sddan made og have
den fornedne styrke til, at de kan hindre eller standse fald fra hejder og sa vidt muligt forebygge, at de ansatte kommer til skade.

Alt i beklaedning, fodtej, rengoringsartikler og sikkerhedsudstyr,
samt reklamegaver og streartikler med tryk, broderi og gravering, efter opgave.
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6.7 Sikkerhedsforanstaltninger ma kun vere gennembrudt pé steder med adgang til og fra trapper eller stiger.

6.8 Nar det i forbindelse med udferelsen af en sarlig arbejdsopgave er nedvendigt midlertidigt at fjerne en kollektiv
sikkerhedsforanstaltning, treeffes der til erstatning herfor andre effektive sikkerhedsforanstaltninger. Arbejdet mé ikke udferes, for
disse foranstaltninger er truffet. Nar den sarlige arbejdsopgave er afsluttet endeligt eller hvis arbejdsstedet midlertidigt forlades,
genetableres den kollektive sikkerhedsforanstaltning.

6.9 Valget af den mest hensigtsmeessige type adgangsvej til midlertidige arbejdsplatforme i hgjden foretages under hensyn til, hvor
ofte og i hvor lang tid adgangsvejen skal bruges, og hvor hgjt den skal kunne na op. Den valgte type adgangsvej skal kunne bruges til
evakuering i tilfeelde af overhangende fare. Passagen fra adgangsveje til og fra arbejdsplatforme, dek eller gangbroer mé ikke
frembyde yderligere faldrisici.

6.10 Midlertidigt arbejde i hgjden ma kun udferes, nar vejrforholdene ikke udger en risiko for de ansattes sikkerhed og sundhed.
Stilladser

6.11 Hyvis stilladset ikke er opstillet i en standardopstilling efter den pagaeldende stilladstypes brugsanvisning, skal der for den valgte
stilladskonstruktion foreligge en konstruktionsberegning, der indeholder specifikation over den péatenkte opstilling.
Konstruktionsberegningen skal indeholde en styrke- og stabilitetsberegning.

6.12 En brugsanvisning, som tager hensyn til opstillingen af det valgte stillads, skal udarbejdes af en serligt sagkyndig person.
Brugsanvisningen skal indeholde vejledning i opstilling, @ndring i opstilling, nedtagning og brug. Brugsanvisningen kan vare en
leveranderbrugsanvisning. I disse tilfzlde skal den veere suppleret med oplysninger om szrlige detaljer vedrerende det konkrete
stillads, hvis opstillingen, nedtagningen eller brugen afviger fra den beskrevne fremgangsmade i leveranderbrugsanvisningen.

6.13 Stilladset skal vaere opstillet forsvarligt under hensyn til arbejdets art, understettelsesforhold, fastgerelsesforhold, paregnelige
belastninger, herunder vejrforhold, og andre forhold, der matte have betydning for stilladsets stabilitet og bareevne.

6.14 Stilladsets underlag skal vaere stabilt. Stilladsets stettepunkter skal hvile pa hele stottefladen. En opklodsning méa ikke veere
over 0,2 meter hgj. Sterre niveauforskelle skal udlignes med indstillelige understetninger eller anden forsvarlig konstruktion.

6.15 Hyvis der pa et stillads monteres serligt udstyr, skal der tages forholdsregler, der sikrer stilladsets styrke og stabilitet.

6.16 Til opstilling af et stillads ma kun anvendes dele, der harer til samme stilladssystem, eller som er abenbart egnede til at
kombineres. De enkelte stilladsdeles samling og fastholdelse skal vere forsvarligt udfert. Stilladsskruetvinger skal vare egnede, og
ma kun anvendes, hvis stilladssystemets egne dele, eller dele, som er abenbart egnede til at kombineres, ikke umiddelbart kan
anvendes. Det skal sikres, at de anvendte dele er i forsvarlig stand.

6.17 Stilladsdaek , der anvendes ved udforelsen af et arbejde, skal veere dimensionerede, have en form og placering, sa anvendelsen
er sikkerhedsmeessigt fuldt forsvarlig. Afstanden fra et belastet daek til fodlisten ma ikke overstige 30 mm. Der skal til de enkelte
stilladsdeek veere forsvarligt udferte og hensigtsmaessigt beliggende og udformede adgangsveje.

6.18 Rullestilladser skal vaere forsynet med passende anordninger, som forhindrer utilsigtet bevagelse, nar der udferes arbejde i
hejden fra det.

6.19 Et stillads skal have en hensigtsmaessig bredde og udformning under hensyn til anvendelsen. Redskaber og materialer skal
kunne anbringes sa alle funktioner, der er forbundet med arbejdet, kan udferes sikkert og med forsvarlige arbejdsstillinger og -
bevagelser.

6.20 Stilladsdeek , adgangsveje, gangbroer og lignende skal vare forsynet med raekveark, jf. pkt. 6.21, eller anden effektiv afsperring
overalt, hvor der kan ske fald pa mere end 2 meter til det omgivende underlag. Der skal tillige treffes sikkerhedsforanstaltninger,
hvor der er mindre faldhejde, hvis der pd grund af arbejdets art er sarlig fare for nedstyrtning, eller hvis nedstyrtning pa det
omgivende underlag er forbundet med serlig fare.

6.21 Rakveark efter pkt. 6.20 skal have forngden styrke og vere forsvarligt udfert. Raekvarket kan besta af handliste i 1 meters

Alt i beklaedning, fodtej, rengoringsartikler og sikkerhedsudstyr,
samt reklamegaver og streartikler med tryk, broderi og gravering, efter opgave.
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hejde, knaliste 1 0,5 meters hgjde og fodliste der er mindst 15 cm. Ra&kvarket kan ogsa besta af anden afskeermning, hvis dette
sikrer pé tilsvarende vis. Ved lavere faldhgjde kan kneliste og fodliste undlades, med mindre undladelsen udger en sarlig fare.

6.22 Rakveark efter pkt. 6.20 kan undlades, hvor stilladsdek o.1. felger en mur eller anden fast bygningsdel af mindst samme hojde
som raekvark, eller hvor der er anden ligesa effektiv sikring mod nedstyrtning. Afstand mellem stilladsdek og mur, bygningsdel eller
anden sikring mod nedstyrtning ma normalt ikke overstige 0,3 meter.

6.23 Opstilling, endring af opstilling og nedtagning af stilladser i sterre omfang skal foregé under ledelse af en sarligt sagkyndig
person og af ansatte, der har modtaget en serligt fyldestgerende instruktion i opstilling, @ndring af opstilling og nedtagning af
stilladser . Den person, der leder arbejdet, og de berorte ansatte skal rdde over brugsanvisningen, jf. pkt. 6.12.

6.24 Ved opstilling, ndring af opstilling og nedtagning af stilladser hejere end 3 meter ma der kun beskeftiges personer, der har
gennemgdet en sarlig uddannelse, eller som pa grund af deres faglige uddannelse er kvalificeret til at opstille den pageldende

stilladstype. Uddannelsen udarbejdes af arbejdsmarkedets parter og godkendes af Arbejdstilsynet.

6.25 Ansatte, der inden den 15. juli 2006 har gennemfort og bestdet kursus om kompetenceafklaring for erfarne stilladsopstillere,
udarbejdet af arbejdsmarkedets parter, ma dog tilsvarende opstille, endre opstilling og nedtage stilladser hgjere end 3 meter.

6.26 Ved opstilling, ndring af opstilling og nedtagning af stilladser lavere end eller pa 3 meter mé der kun beskftiges ansatte, der
har modtaget en sarligt fyldestgerende instruktion, navnlig for s& vidt angar

1. forstéelse af opstillings-, nedtagnings- og @ndringsvejledningen for de pagaldende stilladser,
2. sikkerhed under opstilling, nedtagning og @ndring af de pagaldende stilladser,
3. foranstaltninger til forebyggelse af risikoen for, at personer eller genstande styrter ned,

4. sikkerhedsforanstaltninger i tilfeelde af @ndringer i vejrforholdene, som kunne bringe de pageldende stilladsers sikkerhed i
fare,

5. tilladte belastningsforhold og
6. andre risici i forbindelse med ovennavnte opstilling, nedtagning og @ndring.

6.27 Det skal sikres, at eftersyn af stilladser kun foretages af personer, der har kendskab til og erfaring i opstilling og @ndring af
opstilling af stilladser. Efter foretaget eftersyn pategnes skiltet jf. pkt. 6.28.

6.28 Et fast monteret stillads over 2 meters hejde skal af opstilleren, inden det afleveres til ibrugtagning, forsynes med skilte, der
oplyser om, hvad stilladset er beregnet til samt dato for dets opstilling. Tilsvarende skal iagttages, nar der foretages endring i
stilladsets opstilling. Af skiltet skal tillige fremgé datoen for det eftersyn, jf. § 14, som sidst er foretaget jf. pkt. 6.27.

6.29 Nér dele af et stillads ikke er i brugsklar stand, fx i forbindelse med opstilling, @ndring i opstilling eller nedtagning, opsattes
der generelle advarselssignaler i overensstemmelse med bekendtgerelse om sikkerhedsskiltning og anden form for signalgivning.

Disse dele afsparres fysisk for at forhindre adgang til farezonen.

6.30 Under brugen af et stillads skal det sikres, at stilladset ikke anvendes til arbejdsfunktioner, som det ikke er egnet til. Det skal
videre sikres, at materialer anbringes, sa de ikke frembyder fare, ligesom der skal holdes god orden pa og omkring stilladset.

6.31 Op- og nedgang samt anden fzrdsel pa stilladset ma kun forega ad de dele af stilladset, der er indrettet hertil, eller ad andre
ligesa forsvarlige adgangs- og feerdselsveje.

6.32 Opgangshuller skal vaere forsynet med overdekning eller afspaerring, der har sikring mod utilsigtet abning. Pa stilladsdaek , hvor
der arbejdes, skal opgangshuller holdes lukkede eller afsperrede.

6.33 Stilladser, der er hgjere end 5 meter og leengere end 10 meter, og som skal benyttes af flere end 2 personer samtidigt, skal have
separate opgangsfelter, med mindre det ikke er teknisk eller praktisk muligt.

Alt i beklaedning, fodtej, rengoringsartikler og sikkerhedsudstyr,
samt reklamegaver og streartikler med tryk, broderi og gravering, efter opgave.
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6.34 Der mé ikke pé stilladsdeek arbejdes fra stiger, bukkestilladser eller andre lose genstande. Hvis det er nedvendigt med ekstra
arbejdshgjde pé et stilladsdek , md denne kun etableres med anvendelse af egnet materiel, som skal fastgeres forsvarligt. Adgangen
til den ekstra arbejdshejde skal vere forsvarlig, og der skal vere truffet sikkerhedsforanstaltninger mod nedstyrtning fra den ekstra
arbejdshejde i1 overensstemmelse med pkt. 6.20-6.22 og pkt. 6.32.

6.35 Ved et stillads, der opstilles pa et areal med risiko for pakersel, skal der treeffes foranstaltninger, der effektivt sikrer de
beskaftigede, fx passende afskeermning eller markering.

6.36 Hvor der er risiko for, at genstande eller materialer kan falde ned fra stilladset, skal der traeffes passende foranstaltninger til
sikring af omgivelserne, fx ved afsperring eller afskeermning.

Stiger

6.37 Brug af stige som arbejdsplatform til udferelse af arbejde i hejden skal begrenses til situationer, hvor det under hensyntagen til
pkt. 6.1-6.5 ikke vil vaere hensigtsmaessigt at bruge andet, mere sikkert arbejdsudstyr, fordi risikoen er sa ringe, og enten fordi
brugen er kortvarig, eller fordi der foreligger eksisterende begraensninger pa arbejdsstedet, som arbejdsgiveren ikke kan andre.

6.38 Stiger skal opstilles pa en sadan made, at deres stabilitet er sikret under brugen. Lose stiger skal stotte pa et stabilt,
baredygtigt, og fast underlag af passende sterrelse, sa trinene er i vandret position. Haengestiger skal fastgeres forsvarligt, og, bortset

fra rebstiger, séledes at de ikke kan forskubbe sig, og svingninger undgas.

6.39 Lose stiger skal sikres mod udskridning under brug, enten ved at vangerne fastgeres foroven eller forneden eller ved hjelp af en
skridsikker anordning eller pa en anden, lige sa effektiv méade.

6.40 Der mé kun transporteres lette og lethandterlige byrder og vaerktej ad lose stiger.

6.41 Adgangsstiger skal vere tilstreekkeligt meget hgjere end adgangsniveauet, saledes at stigens everste del kan tjene som stette
ved ferdsel til og fra stigen, med mindre der er et andet sikkert holdepunkt

6.42 Stiger bestaende af flere sektioner og skydestiger skal bruges pa en sadan made, at der er sikkerhed for, at de forskellige
sektioner ikke kan bevage sig i forhold til hinanden under brugen.

6.43 Lavetstiger skal sikres inden ibrugtagning.

6.44 Stiger skal bruges saledes, at den ansatte til enhver tid har et sikkert stottepunkt og et sikkert holdepunkt til radighed. Navnlig
skal den ansatte have et sikkert holdepunkt, selv om han baerer noget i hdnden, medens han befinder sig pa en stige.

Rapelling (Rebunderstettet arbejde)

6.45 Rapelling (brug af rebunderstottet arbejdsudstyr) ma kun anvendes under omstendigheder, hvor arbejdet ifolge
arbejdspladsvurderingen, jf. § 4, § 6 og §§ 6a-6¢ 1 bekendtgarelse om arbejdets udforelse, kan udferes sikkert, og hvor brugen af
andet, mere sikkert arbejdsudstyr ikke er hensigtsmeessig. Pa baggrund af arbejdspladsvurderingen og isar under hensyn til arbejdets
varighed og de ergonomiske begraensninger skal der vare en passende indrettet stol.

6.46 Rapelling (brug af rebunderstottet arbejdsudstyr) skal opfylde felgende betingelser:

1. Der skal bruges mindst to reb med hver sit selvstaendige forankringspunkt; det ene benyttes som adgangsvej ved op- og
nedfiring samt som barereb (arbejdsreb) og det andet som sikkerhedsreb ( sikringsreb ).

2. De ansatte skal udstyres med og bruge en egnet klatresele, som skal forbinde dem til sikkerhedsrebet.
3. Bererebet skal vaere forsynet med en sikker klatre- og nedfiringsmekanisme og skal have et automatisk blokeringssystem,

saledes at fald hindres i tilfelde af, at brugeren mister kontrollen over sine bevagelser. Sikkerhedsrebet skal vare udstyret
med en bevagelig faldsikringsanordning, der folger arbejdstagerens bevaegelser.

Alt i beklaedning, fodtej, rengoringsartikler og sikkerhedsudstyr,
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4. Vearktej og andet tilbeher, der bruges af de ansatte, skal vere fastgjort til deres klatresele eller til deres stol eller sikret pa
anden passende made.

5. Arbejdet skal planleegges og overvages effektivt, saledes at de ansatte omgaende kan fa hjelp, hvis der er brug for det.

6. De pagzldende ansatte skal modtage en sarligt fyldestgerende instruktion i udferelsen af det pageldende arbejde, iser i de
relevante redningsprocedurer.

6.47 Under serlige forhold kan anvendelse af et enkelt reb tillades, hvis det pa baggrund af en arbejdspladsvurdering kan fastslas, at
anvendelse af endnu et reb ville gore arbejdet farligere, og hvis der er truffet passende sikkerhedsforanstaltninger.«

*) Bekendtgorelsen indeholder bestemmelser, der gennemforer Rddets direktiv 2001/45/EF ( EF-Tidende L nr. 195 af 19.07.2001 s.
46).
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