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Du skal blot flytte din cykeltur indendars, nar de kolde méaneder naermer sig.
Uanset om du snsker at tabe et par ekstra kilo eller forbedre din generelle
kondition, kan du opleve en ren traenings fornejelse med topmodellen i E-serien.
State-of-the-art ergometer teknologi giver muligheden for kontrolleret og
puls-styret treening, og du kan logge dine treenings resultater ind pa Connect-Fit
og evaluere dem pa Kettfit.com.

07682-800

Video: www.kettfit.com A e
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Ny computer fra Kettler.
Baggrundshelyst treenings-
computer med 48 programmer
og HRL technology.

Connect-Fit er vores:nye interface til din pc. Nar du har tilsluttet til
enheden via den integrerede USB-port, kan du gemme dine treeningsdata
og evaluere dem pa vores traening portal kettfit.com.

Made in Germany

En tabel med alle tekniske specifikationer kan findes pa side 18-19



KETTLER

SIMPLY FIT. SIMPELTHEN DET BEDSTE.

Der er ingen nem made at forbedre din personlige fitness tilstand, men
KETTLER giver dig en god mulighed. At komme i, og opretholde din form,

er nemmere end du tror med vores produkter. Uanset hvordan og hvad du
pnsker at traene, har KETTLER, Europas ferende producent af hjemmetraenings
udstyr, det helt rigtige produkt til dig. 0g hjemme treening betyder ikke, at du
er overladt til dig selv. Du kan fa adgang til vores fitness samfund, KETTFIT,
hvor du kan fa hjelp, rédd og gode tips.

Peter Gerfen, KETTFIT treener

KETTFIT er KETTLER'S online portal for folk, der ansker en
personlig tilgang til deres treening og fitness. Erfarne personlige
treenere venter pa www.kettfit.com for at tilbyde dig hjeelp, rad,

tips og tricks. Her kan du finde ud af alt om de nye produkter,
treening software og KETTLER APP.

ENKEL NAVIGATION Cardiovascular Cardio Fedtforbreending  Bodybuilding Udholdenhed
Du indstiller dit udstyr ved hjeelp af vores

fitness navigator. For eksempel, er du pa r—Oﬁ

udkig efter malrettet og effektivt vaegttab ? ‘f

eller gnsker du at sge din udholdenhed pa en | | \ | | |
XX X X

Crosstraener XXX XXX

made, eller styrke mave - eller rygmuskler.
Disse og mange andre spargsmal praver vi
at give dig svar pa . Du kan sege neermere
pa www.kettler.net. Du kan finde det rigtige
fitnessudstyr, til dit formal, ved hjeelp af
nogle fa klik.

Ergometercykel
Mationscykel
Bike Trainer
Romaskine
Lebeband

Power Center



INDUCTION
( ) BRAKING
SYSTEM

HEART
RATE
LIGHT

Anvendes i alle Kettler motionscykler, crosstranere og
romaskiner til styring af output. Systemet giver mulighed for
trinles modstand, er hastigheds uafheengig og sikrer ngjagtig
puls og watt afleesning under traening.

HeartRateLight funktion virker ved at eendre farven pa computer-
skarmen for at angive din puls:

bla = traeningspuls endnu ikke opnaet, gren = optimal treening puls,
rod = treeningspuls for haj.

En tabel med alle tekniske specifikationer kan findes pa side 18-19
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% WORLDT

KETTLER

OURS
2.0

RE 7 (7 )CET™] 3 )

Udvalget af programmer muligger kreevende og hensigts-
maessig konditionstraening. Skan din ryg! Det ergonomiske
sede med hejt, fuldt justerbart rygleen og bredt indstillings-
omrade, sikrer den hajest mulige komfort under din treening.

07688-100

Video: www.kettfit.com

»)

Belastningspunkter ved trening

Bl

Made In Germany

Alt udstyr pa denne
side har en Polar®-

kompatibelt puls sensor!

Connectrir

ES, E3 0g RE7
med Connect-FIT

Treenings software til KETTLER mationscykler, crosstrainere
og lebeband med mulighed for PC - Interface. World Tours
2,0 tilbyder online-konkurrencer, virtuelle ruter baseret

pa 3D-kort, treenings dokumentation og mange andre
funktioner.

Til meget preecis synkronisering af alle elektroniske og
mekaniske komponenter i ergometer-funktionen, som
dermed sikrer kontrolleret treening.




ES 20O

Tag realistiske ture i 3D. Takket veere PC-interface, er
det muligt at bruge udstyret med Kettler World Tours
software. Og med HeartRateLight, vores trafik-lys
puls indikator, vil du altid holde dig indenfor din
optimale treeningszone.

07682-600

~Kompatibel med dit hjerte,
ryg, muskuleere system - og
din baerbare computer.”
CONNECT-FIT er vores nye interface til din

pc. Nar du er tilsluttet til enheden via den
integrerede USB-port, kan du gemme dine
treeningsdata og evaluere det pa vores

treening portal kettfit.com.

Andrew Hey, KETTFIT treener

E3

Ger treeningen til en leg. Kom godt i gang med dit udstyr,
kom ind i en treeningsrytme, og evaluering af dine

fremskridt pa www.kettfitt.com med den integrerede
USB-port.

Meget funktionel Ergometercykel En treeningscomputer der er let at
betjene, og kun tilbyder de funktioner, som du virkelig har brug for,

i din daglige treening. Endvidere EX 4 har en ergometer funktion med en
nojagtig effekt maling i watt.

07680-500

07682-100

HETTLER

KETTLER




MOTIONSCYKEL s

Jh |
NA\'R DU FOLER DIG HJEMME
' MEDFITNESS.

Med Polo, Golf og Giro motionscykler fra

‘ 3 KETTLER du er hlot nogle fa pedel omdrejninger
07664-000 _ : > fra hensigtsmeessig kanditionstreening, som
F styrker din krop, og hjeelper dig med at breende de
ekstra kalorier af - til enhver tid og i al slags vejr.

A

Treeningscomputer ; Belastningspunkter
med 8 funktioner d ved treening

®@eS a s

Made in Germany

POLO M (@)

Lav monteringshejde ger det let komme pa cyklen.
Displayet er let at overskue, takket veere de ekstra

store symboler og figurer, og treeningscomputeren
muligger mélrettet zone traening og informerer dig
sé snart din puls nar den evre graense.

EREN | #

Made in Germany

GOLF M (¢)]

Start modellen i Golf klassen. Nyd fordelene

ved en af de mest succesfulde motionscykler
nogen sinde. 2-personers hukommelse muligger
optimal treening for par og den integrerede puls
sensor sikrer palidelig og nejagtige puls afles-
ninger via et brystbzlte.

07661-600

GOLFPECO @O GOLFE P @)

Golf uden opkabling til lysnet. Takket veere den integre-
rede generator, kan du traene uden stremforsyning, og
du bruger kroppens egen energi til at breende kalorier
af. Gront lys indikerer optimal udholdenhedstraening
takket veere HeartRateLight trafik-lys puls indikatar.

Golf cyklen med elektronisk justeret modstand. Og du
har et optimalt overblik over din treenings computer.

07663-600  (ikke afhilledet)

En tabel med alle tekniske specifikationer kan findes pa side 18-19

07663-100

@ Video: www.kettler-sport.net



7 KETTLER

"y

3§

Computer
GIROP/GIROR

GIRO M GIROP (@ GIROR

Du kan begynde traeningen med GIRO M uden den store Ved brug af Push'n’Turn, kan du nemt justere alle Ligesa behagelig som din foretrukne lznestol. Den
forberedelse, og du kan falge de vigtigste oplysninger funktioner under traeningen. Takket vaere elektronisk hoje ryg og det stabile ssede giver optimal stotte.
om treeningen pa computerens display med 7 funkti- modstand justering, er treeningen kun hard, nar du Push'n’Turn systemet til computeren, sikrer at du
oner. Magnetiske bremsesystem som er meget let at onsker den skal veere det. kan gere brug af alle funktioner péa et gjeblik.

betjene.
07631-000 07629-000

07630-000 [ikke afbilledet)

GIRO S

Nar du treeder i pedalerne pa GIRO S giver det en
behagelig fornemmelsg, selv ved heje modstands
indstillinger. Det behagelige Free Running (frilebs
system) sikrer optimal sikkerhed til hjemmetraening.

07639-000 (ikke afbilledet)

RACE

Oplev en top kvalitets speed cykel til krae-
vende indenders cykling med KETTLER RACE.
Treeningscomputeren med malrettet zone
treening og lebende visning af 8 funktioner.

07938-180 (ikke afbilledet)

i 3 MAGNETIC
- - o - o~ @ BRAKING
h ? SYSTEM +
- Magnet-bremsesystem med elektronisk
- s Y 3 modstand justering pa skaermen

MAGNETIC
. ( )'!RKKING
SYSTEM

GIRD GT |

Lav din stue om til en cykelbane. Uanset
om du laver tidskaersler eller kerer

bjergetaper, kan GIRO GT modsta alle ! Magnet-bremsesystem
belastninger takket veere sin stabile i ] i med manuel modstandsindstilling
konstruktion og giver mulighed for alsidig !
cykeltreening med 36 programmer. i :
T el : . HEART

- RATE
07639-500 6 e

HeartRateLight funktion virker ved at @ndre farven pa compu-
terskeermen for at angive din puls: bla = traeningspuls endnu ikke
opnaet, gron = optimal traning puls, red = trening puls for haj.



LOBEBAND

TRACK
EXPERIENCE @© o

Opna samme folelse som du har, nar du leber igennem
skoven, takket veere det magnetiske deempnings sys-
tem. Du kan maerke kraften af 3PS motoren, men du
kan knap hare den. Den velkerende og store labeflade
garanterer en behagelig og afslappende Isbeoplevelse.

07885-600

@ Video: www.kettfit.com

Alt udstyr pa denne side har en
Polar®-kompatibelt puls sensor!

Belastningspunkter
ved treening

TRACK
MOTION @0

En haeldninggrad pa op til 12% vil bidrage til hurtigt at ege din
kondition og styrke. Motaren holder altid samme hastighed, selv
under konstant belastning, for at give dig sa konstant en treening
som mulig. Den integrerede staddeemper beskytter dine fedder og
led under treeningen.

07881-300

@ Video: www.kettler-sport.net

Praktiske pladsbesparende fordel. Foldemeka-

nismen er udstyret med gas cylindre som ger

det nemt at sla bandet op . Og det praktislke

rulle system, giver dig mulighed for ubesveeret
g = at flytte udstyret rundt. Er standard pa alle

e ] TRACK Isbebandene.

En tabel med alle tekniske specifikationer kan findes p4 side 18-19



SIDEN JEG STARTEDE TRANING SAMMEN MED
KETTLER ER MIN KONDITION BLEVET FORBEDRET.

Nar fremragende deempnings teknologi, eget motorydelse og stabil fremfering af bandet
kombineres, kan det kun resultere i ét: Kettler's lsbeband gar det til en forngjelse at treene
og forbedre sin fysiske tilstand.

TRACK
PERFORMANCE @O o

Giver dig et sikkert lgh, selv ved hoje hastigheder, takket
vaere den ekstra brede og lange lsbeflade. SRS motor
kontrollen sikrer, at du altid kan treene pa din valgte hastig-
hed, uanset din veegt. Computeren har et baggrundshelyst
3D-matrix display og PC-interface.

07885-300

Video: www.kettler-sport.net

M

! WORLD TOURS

e 2.0

Treenings suftWarE til KETTLER motionscykler, crosstreenere og labeband
med PC - Interface. World Tours 2,0 TILBYDER Online-konkurrencer,

G virtuelle ruter baseret pa 3D-kort, treenings dokumentation og mange

Hastighed og heeldning er utrolig nem at &ndre, 2 andre funktioner.
med de direkte valgtaster, mens foldemekanis-
men gor det nemt at folde bandet op, og kere

det til side pa transportrullerne. @SPEED
e = RESOLUTION
07888-000 SYSTEM

Kettler SRS-teknologi er en elektronisk motorstyring, som sikrer
en konstant hastighed, uafheengig af laberens veegt.

SHOCK
- ABSORBER
CUSHIONING
Dempning systemet til Iobebandet, giver en lydsvag
oplevelse, og beskytter samtidig dine led.

MAGNETIC
- DAMPING
SYSTEM

Den mest avancerede deempnings teknologi til lsbeband. Giver
steddeempning p& hvert trin, s& du kan treene hardere og leengere,
og samtidig beskytte dine led.




CROSSTRANER 10

ELYX CROSSTRAINER:
ANBEFALES TIL ALLE,

SOM BNSKER HURTIG OG
RETTET FITNESS TRANING.
ELYX 3 © 6

Grant lys for optimal udholdenhedstreaening takket veere HeartRate-
Light trafik-lys puls indikator. Treenings computeren er udstyret med
et baggrundsbelyst display og 8 treeningsprogrammer.

07654-600

ELYX 5 2 & O

Takket veere den integrerede PC interface, har du mulighed for at logge
din treening resultater op, og straks evaluere dem pa www.kettfit.com.
Computeren har 8 programmer og muligger puls-kontrolleret treening.

07655-300 (ikke afbilledet)

Belastningspunkter
ved treening

-
ELYX / @O0

er topmodellen af KETTLER Crosstrainere. Den baggrundsbelyste.
computer med TFT-display, medieafspiller og workout planner ger det
sjovt at treene.

07656-500 (ikke afbilledet)

@ Video: www.kettfit.com

(&)

Fa din puls op. Selv vores grundlezeggende model
i ELYX omradet vil fa dit hjerte at sla hurtigere.
Push’n"Turn Computeren har 8 programmer

og et baggrundshelyst display. Den elliptiske
beveegelse er perfekt til konditionstraening, og
samtidig skansom mod dine led. Magnet bremsen
er motor-justerbar.

07643-500

ELYX3/5/7:
Kan klappes sammen



1 KETTLER

UNIXEX @S0

Til effektiv beveegelse treening, der er seerligt skdnsom mod
dine led. Den overskuelige treeningscomputer giver dig mulig-
hed for at nyde varieret og malrettet udholdenhedstraening,
som vil inspirere selv ambitiese sportsfolk. USB-udgangen ger
det nemt at gemme treeningen, og du kan evaluere pa dine
resultater gjeblikkeligt p& www.kettfit.com.

07670-700

UNIX E (7)) :

Grant lys indikerer treening i din optimale puls zone, takket
veere HeartRateLight trafik-lys puls indikator.

07670-100 [ikke afbilledet)

UNIXP @

Takket veere det justerbare cockpit, vil du aldrig miste over-
blikket over dine treenings oplysninger. Nem at justere uden
brug af veerktej: treedefladen justeres let med quick release.

07652-000

UNIX M (@

Alsidig treenings udstyr med 2-personers hukommelse.

Preecise puls afleesninger overferes til pulsmodtager ved . .
hjselp af Et brysthmlte.g P 9 H B Alt udstyr pa denne side har

Made in Germany en Polar’-kompatibelt puls sensor!

UNIX EX og UNIX E med
Connect-FIT

07650-000 (ikke afhbilledet)

med den nye HeartRateLight funktionen virker ved at &ndre farven pa compu-
Push'n’Turn computer :i?gl terskeermen for at angive din puls: bla = treeningspuls endnu ikke
LIGHT opnaet, gren = optimal treening puls, r treening puls for hej.

Tl Garanterer autentiske og ergonomisk optimale beveegelser,
STRID'E/B samt en maksimum skridtleengde, der er tilpasset din hojde.
LENGTH Dette reducerer belastningen pa dine led.

Dette giver en storre skridtleengde og dermed en autentisk

;‘(‘)ﬁo"%—n g4 beveegelse, som ergonomisk optimerer bevaegelsen. Det
TECHNOLOGY betyder: mindre belastning pa led og muskler.

Udviklet i samarbejde med videnskabelige eksperter indenfor idreet
Lht‘ETR%S%BNA;LED pa IPN” (Institute for forebyggelse og efterbehandling] i KéIn: Efter
COACH et 15-minutters test Igh, konfigurerer computeren de 24 integrerede

og individuelle treeningsprogrammer, baseret pa din preestation

Det betyder, at treeningen vil vaere praecist tilpasset til dit personlige

preestationsniveau.

En tabel med alle tekniske specifikationer kan findes pa side 18-19



CROSSTRANER 12
| VITO M (@

Manual modstands justering - En behagelig
og let maskine at starte treeningen pa. For
at du ikke mister veerdifuld treenings tid, er
symboler og tal pa displayet ekstra store og
nemme at lese.

07658-000

Made in Germany

Du behaver ikke en otte-mands robad i din stue, eller en s
lige udenfor din hoveddaer, og takket veere pladshesparende
design, behaver du heller ikke et b&dehus i din have. Med

KETTLER romaskiner du kan opleve ambitigs konditionstraening

og opna optimale treeningsresultater. Belastningspunkter ved traening

Anvendes i alle Kettler Ergometer Cykler, Crosstrainer og romaskiner

( ) ';:&%L?N Til styring af modstanden. Systemet er hastigheds uafhzengig og ager
SYSTEM Muligheden for preecise puls og watt malinger.

Magnet-bremsesystem med elektronisk

MAGNETIC a ih o T
(@) BRAKING modstands indstilling pa displayet.
SYSTEM +

Magnet-bremsesystem med manuel modstands justering.
MAGNETIC

( ) BRAKING
SYSTEM

En tabel med alle tekniske specifikationer kan findes pa side 18-19




3 KETTLER
RIVO M (¢)

Den manuelle m ds justering ger det nemt at
0 ings computer
oplysninger

| ~Med Push’n Turn kan
G 1 4 du starte traeningen
efter et gjeblik.”

07644-000

Push’nTurn Computer Rivo P

COACH E (7))

Kettler's top romaskine. Traenings computeren er udstyret
med tydelig LCD-display. 12 programmer med en puls inter-
val indstilling, fedtforbreending eller fitness zone. Det vil give
dig mulighed for optimal ro - treening med Coach E.

07975-100

COACH M (¢)

Romaskine uden vedligeholdelse! Kuglelejerne i rulle

sadet kraever ingen vedligeholdelse og giver en realistisk
ro fornemmelse. En palidelig og nejagtig afleesning af din
puls, som overfares til den integrerede pulsmodtager via
brystheelte.

07974-100 (ikke afhilledet]




MULTIGYM

Giver mulighed for en lang reekke forskellige
styrke treenings evelser, sasom lat-pull,
butterfly eller beenkpres. 80kg veegtblokke
med 16 niveauer fuldender det kraftfulde
helhedsindtryk.

07752-800

Made in Germany

KINETIC F3

Uanset om du laver lat pull-downs, butterfly eller baenkpres
med 200cm loftshejde, vil du blive inspireret af mange
forskellige treenings muligheder, med KINETIC F3, savel som
af 3D FLEX-MOTION systemet, og den ekstremt kompakte
samlede sterrelse pa blot 1,52

07715-600

@ Video: www.kettfit.com

Belastningspunkter ved trening

ALPHA

Sikker og robust treening beenk Seede og ryglen
giver mulighed for negativ baenkpres, og er multi-
justerbare.

07708-000

VECTOR

Veegtsstangsholder som er multi-justerbar i hojde

og bredde, og er designet til at give dig mulighed
for sikker og varieret treening med vaegtstang.

07708-100




s IKETTLER

,0erfor anbefaler jeg Kettler
Power Centre!”

Sa du kan fa optimal og malrettet muskeltreening. Selv begyndere kan

nyde ergonomisk optimeret vaegttreening med Preecist definerede $ 1 4 . F
og kontrollerede bevagelser. Udstyret giver dig mulighed for ’ - - y . c‘ pL;‘

at udfere en lang reekkeforskellige avelser og arbejde med

mange veegt belastninger, sa alle muskelgrupper kan

A
o

43

bygges op P4 en malrettet og fornuftig made.

- DELTA XL

har en butterfly-station med
off-center mekanik og en
station til lat-pull. Nar du har
gjort brug af beenkpres mulig-
hedernr, kan udstyret foldes
op for at spare plads. Leveres
uden vaegte.

07707-750

@ Video: www.kettfit.com

TORSO PRIMUS

Du kan treene dine m ave muskler. Ny beenk fra Kettler til effektiv treening med veegtstaenger
effektivt med han bare, og og handvaegte. Hejden pa veegtstangs holderen kan
puder er multi-j e plads. justeres, og PRIMUS kan foldes op for at spare plads.
foldes op til p Leveres uden vaegte

07410-550 07403-900

Leveres uden vegte

En tabel med alle tekniske specifikationer kan findes pa side 18-19



MULTI D@R RIBBE SOFT SJIPPETOV

07370-126 07360-012

TRANINGSHANDSKER

AERGBIC STICK

07360-187

e iy GYM BALL
SWING STICK —

07360-005
FITNESS NAR DU ER PA REJSE ’
For hurtig treening nar du er pa farten Det kvalitets-testede KETTLER fitness
tilbeher er det perfekte supplement til din treening, og ogsa ideel til nar du er YOGA MATTE
pa farten. Workout vejledning findes pa kettfit.com 07350-174

SLING TRAINE

07360-186

HANDMANCHETTER

07360-102

BALANCE STEP

07360-185



7 IKETTLER

BORDTENNIS

UDENDPRS BAT - SAT

Dette udendors bat - szt bestar af, 2 TT bat lavet af vejrbe- _,L_ | | J -‘l— : ( y
standigt 2K high-performance plast. Vejr-hestandid ALU-TEC composite bordplade

07091-000

KETTLER bordtennisborde er et kab for livet
takket veere det hoje kvalitet handveerk og
nesten legendarisk stabilitet.

Andre udenders og indenders borde
findes pa www.kettler-sport.net

MATCH 5.0 OUTDOOR

Vejrbestandighed! Den 22mm tykke ALU-TEC composite plade er
udstyret med en 35 mm profilramme og et stabilt stel med

4 styrbare hjul. Der er automatiske net stramning, og integreret
bold - og ketcher holder.

07176-600

_l > Leveres uden bat og bolde

2

o

Madeincermany OUTDOOR /77
CHAMP 5.0 GOUTDOOR

Bord med top egenskaber inde og ude. Hej stahilitet takket veere

22mm tyk ALU-TEC compisite plade og 55mm bred profil ramme.
Fastmonterede net fittings system til hejdejustering. CHAMP kan
foldes sammen, og bord styringssystemet har dobbelt sikkerhe-

dslase.

07178-600

Leveres uden bat og bolde


Brunswicker
Kommentar zu Text
please translate:
Your great-great-grandchildren will be pleased. 


TEKNISKE DATA 18

TRANINGSCOMPUTER

TEKNISKE SPECIFIKATIONER

CROSSTRAINERS

POWER CENTERS KINETIC F3 DELTA XL MULTIGYM PRIMUS
o . .
w
=
. . =
a
5] . . .
q 4 2 2 5]
17} .
[}
=]
6/6 6/6 3/3 3/3 z . .
s
=
08-20 08-18 1-16 1-16
0-12 0-12 0-12 0-10
: * ° ° Tilbeher Tilbeher
° ° 5-80kg 5-80kg
(16 x 5kg) (16 x 5kg)
30 25 20 16
5 Squat Squat
= 80 kg 150 kg 80 kg 100 kg
150/51 145 /51 132/48 13248 = Ben curl B0 kg Ben curl 40kg
>4
o 150 kg 150 kg 130 kg 130 kg
212/88/141 202/88/136 186/84/137 182/80/136 =
o
ﬂ 180/106/200 230/100/200 181/109/200 203/101/96-111
89/87/196 106/88/185 94/84/171 94/80/175 é
=
I~
150 140 130 100 & 100/100/200 75/101/163
Magnetisk Shock Shock Shock
dampning absorber absorber absorber sort sort sort sort
Hand puls sensor, Hand puls sensor, Hand puls sensor, Hand puls sensor, Hand puls sensor, Hénd puls sensor, Hand puls sensor, Hand puls Hand puls sensor, Hand puls sensor, Hand puls
ore clip ore clip ore clip ore clip ore clip ore clip ore clip sensor, ore clip ore clip ore clip sensors
Incl. bryst beelte  Tilbehar bryst Tilbehar bryst Tilbehar bryst Tilbehor bryst Tilbeher bryst Tilbehar bryst Tilbeher bryst Tilbehor Cardio  Tilbeher Cardio
belte beelte belte balte belte belte balte Puls szt Puls szt
q . . . 2
48 8 8 8 48 8 8 8
5 1 1 1 5 1 1 1
10 6 6 6 15 6 6 6
20 Tr?nings S pr. person Tr?nings
registrering registrering
12 3 pr. person
UsB UsB UsB UsB
q q Magnet / Magnet / q . Magnet /
I L:iuacfg‘;:li [ :1'-;::1"/ i motariconttollsdiEEEIRERREILE [ ll':iuacf:;nnl i I 21";::;’ i oicolpled [ mM:agfr;Eatal{l i [ mMj:frl"lEaterﬁ i I mM::fT'lzg i [ mM:ang-li;{l i
p gig 1P 00 eed-dep. ey p gig  rpi 00 eed-dep. p gig gig  pi gig o gig
22 22 20 18 22 22 20 18 14 14 12
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KETTLER

E7 ES E3 EX4 RACER S RE7 COACHE COACH M
Tid, distance covered pr. traening,
hastighed, energi forbrug * * * * * * * *
Puls méling incl. ore clip incl. ere clip incl. ere clip incl. ere clip incl. ore clip Brysthelte Brysthelte Brystbelte
-3
w Integreret POLAR kompatibel puls . . . . . . .
'é modtager (5 kHz) Bluetooth
=
8 @vre pulsgraense
2 (display i %, visual og audio . . . . . . .
= alarm)
=
5 Antal trenings programmer 48 8 3 2 2 48 12
=
Target zone training . . . . . . . .
(FAT / FIT / MANUAL) DGRy
Puls 5 . . . . 5 y
programmer
BMI . .
Cool-Down . . . . . . .
Bruger hukommelse . . .
&
= PCinterface usB usB uss . Bluetooth usB
g
= CIRTEDSHEEm Induction / Induction / Induction / Induction / rmp. afhangig og rmp. Induction / Induction / afheengig af Ma_gnet‘/
i performance control q . . . . . N " geschwindigkeitsunabh.
= rpm uafhangigt. rpm uafhaengigt. rpm uafhaengigt. rpm uafheengigt. uafhaengig rpm uafheaengigt. hastighed op til 500 watt 1-10 i
& Uber Handrad
o
2 Svinghjulsmasse (i kg) 10 8 8 8 18 10 6 6
4
g Malopsat L /B /H (icm) 115/54/125 115/54 /125 115/54/125 100/53/131 131/53/1286 171/56 /123 206/53/67 206/53/67
<
' Horizontal seede indstilling ° o 0 o o ©
::z;']be"’s‘"'"g 150 150 150 150 150 150 130 130
Lav indstigning . . . . .
MOTIONSCYKLER
Hand puls Hand puls Hand puls sensors, Tilbehor: Cardio Hand puls sensors, Ore clip Tilbehar: Hand puls sensors,  Hand puls sensors Tilbehor: Dre-clip,
Sensors, Sensors, Tilbeher: Bryst pulse set Tilbehar: ore clip, Cardio Puls sat Tilbehar: ore clip, Cardio puls set + Tilbehor:
Tilbehor: ore clip, Tilbehor: ore clip, balte ore clip Cardio pulse set Cardio pulse set oreclip brystbelte
Cardio pulse set Cardio pulse set
o
w
=
z
= % i display + % i display + % i display + visuel alarm visuel alarm visuel alarm visuel alarm % i display +
3 visuel and audio visuel and audio visuel and audio visuel and audio
S alarm alarm alarm alarm
=
= . . . . . . .
<
o
=
8 8 12 8 8
1 1 1 1 1
Magnetic Magnetic Magnetic Magnetic Magnetic e M) Magnetic Magnetic Magnetic Magnetic
(motor contr.)/ (motor contr.)/ (motor contr.)/ (motor contr.)/ (motor contr.)/ i (motor contr.)/ (motor contr.)/ (motor contr.)/ (motor contr.)/
N N N N N rpm afhangig. N : : N
rpm afhaengig. rpm afhaengig. rpm afhaengig. rpm afhaengig. rpm afhaengig. rpm afhaengig. rpm afhaengig. rpm afhaengig. rpm afhaengig.
[ 9 9 7 18 9 18 9 6 7 18
=
=
= 1til15 1til15 . 1til32 1til16 1til16 q . .
é Computer- Computer- il 1EI| Computer- Computer- Trinlos Computer- Lt | il lDl il lDI
= kontrolleret kontrolleret manua kontrolleret kontrolleret kontrolleret manua manua manua
&
a
w
&
= 110/53/130 110/53/130 110/53/130 117/59/110 170/63/116 117/59/110 95/54/137 90/54 /137 98/53/130 131/53/126
s
Stremforsyning a M Stremforsyning a Stremforsyning q 4 4
Generator 230 Volt Batterier Batterier 230 Volt Batterier 230 Volt Batterier Batterier Batterier
150 150 150 130 130 130 130 110 130 130




SMART TRAINING - SIMPLY FIT

Den revolutionerende enkle funktion, og den professionelle ergometer teknologi, gar hver treeningen med den nye Racer 5
til en speciel oplevelse, 5-FIT teknologien forbinder Racer 5 til din smartphone. Download KETTLER treenings app. og folg
tra&ningsprogrammet. Oplev hvordan, og hvor lang tid det tager at traene fedt og kalorier fra en burger vaek.

RACER S - DEN FBRSTE CYKEL, SOM VIRKELIG FORSTAR DIG.

RACER S

Racer § Professional ergometer-teknologi med
induktion bremse [25 - 1000 watt)

Glas display med touch-funktion og Bluetooth-forbindelse
til smartphone, pulsméler og PC

Integrated pulsur

Mulighed for at udskifte styr og saddel:
Smartphone kontrol med KETTLER treenings app
[tilgzngelig fra App Store fra 2012/10/15).

Coaching og trazningsanalyse gennem KETTLER'S traanings - og sundheds
Portal Kettfit.de

Art-Nr, 07T988-700
Tihgengeky fra 2012/10/15

Fun-maoda

Teknolagh Smartphana APpe

grr) L=

Expeart mode
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*Understotter

Arn-Nr O7585-6340K
tages fortiehnld for teknizke madringer,
irf) og farve varistioner | forhald ti pring

Concept | Dusign: www.fioez de



